
HÄSTAR, BOSKAP OCH VATTEN
En vuxen häst dricker normalt mellan 15 och 35 liter vatten per dygn men detta varierar 

beroende på yttertemperatur, mängden arbete, typ av foder etc. Forskning visar att hästar 

dricker betydligt mer från en fri vattenyta (hink) än ur en vattenkopp. Vintertid föredrar 

hästar ett tempererat (ca 18°C) vatten framför ett iskallt vatten. Hästar vill gärna dricka i 

samband med att de äter vilket är viktigt att tänka på även när hästar utfodras i hagen. 

Enligt djurskyddslagen bör hästar alltid ha fri tillgång till vatten. Att temperaturen på vatt-

net vintertid även är viktig för idisslare är lätt att förstå. I ett försök med vatten till kor med  

vattentemperatur från 3 till 24°C drack de mest vid 17°C. Större andelen av vattnet dracks i 

samband med intagandet av grovfoder och drickhastigheten visade sig också ha betydelse 

för intaget. Frigående kor, får och getter skall alltid ha fri tillgång till vatten. 

Veterinärmedicine doktor Sara Nyman, Wallby Säteri 
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