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Att alla hastar behover vatten vet vi, men for att ta reda pa mer om uttorkning, nerkylning,

vattenmangder, vattnets och Q_t%ts prestationspaverkan tog vi hjalp av veterindren och

forskaren Sara Nyman.

En 500 kg hist som inte arbetar
utan bara gir i hagen dricker
ungefir 25-30 liter per dygn.

— Fast det ir egentligen svart
att ange en normal vattenméingd
som histar dricker di det kan
variera vildigt mycket beroende
pa klimat, vad den éter, om fodret
ir torrt eller blstt och hur mycket
den svettas. For en hist som inte
gor nigot storre arbete, kan det
variera s mycket som mellan 11
och 35 liter per dygn mellan olika
individer. Ston som ger di dricker
allra mest, dom kan dricka 60-70
liter utan problem, berittar Sara.

FEMTON LITER SVETT

En hist kan svettas 10-15 liter per
timme vid hért arbete. Da pratar
vi om jobb som distanshistar, filt-
tivlanshistar, travare och galop-
porer utfér, dir dom blir riktigt
varma och svettas under en lingre
tid.

— For att minska eftersvett-
ningen hos histen nir det ir
varmt ute kan du spola histen
med kallt vatten och stilla den 1
skuggan. Du kan dven spola kallt
vatten pa histen, skrapa bort det
och spola igen, berittar Sara.

Detta gjordes bland annat
under OS 1 Atlanta dir man

TEXT OCH BILD » JENNY ABRAHAMSSON

» Hastar dricker
bara nagra minuter
per dygn och.ar
anpassade’att dricka
snabbt
— vilket inte gar |
snala vattenk®ppar «

SARA NYMAN

hillde pd histarna 300 liter vatten
som var nagon plusgrad varmt.
Nir detta sedan skrapades bort en
liten stund senare hade vattnet
blivit 24 grader varmt. Mellan
varje nerkylning rérde man lite pd
histen vilket bidrog till att
blodflodet till huden bibehélls
och pa sa sitt fortsatte virmeav-
givningen. Tidigare studier pé
histar i varmt klimat, visar att
man med denna metod efter
arbete vid varmt viider, inte beho-
ver vara ridd f6r korsforlamning.

UTTORKNING - STORRE RISK AN
MAN TROR
Histar bestir av ungefir 65 pro-

cent vatten och redan vid négra
procents vattenforlust blir den
maximala prestationsférmagan
paverkad. Detta eftersom blod-
volymen minskar och som £5ljd av
det dven mojligheten for histen
att gora sig av med virmen. Nir
vattenmingden i histens kropp
minskar med 5 till 10 procent pa-
verkas histens aptit och den vill
inte dta som vanligt. Trickbol-
larna blir torrare och firre och
histen kan fa férstoppningskolik.

— Speciellt riskabelt ir det
fér histar som har anstringt sig
och blivit uttorkade och sedan
stills pd en ling transport. Det
giller dven att se till att histar
som ir skadade och stir stilla, fir
i sig tillrickligt med vatten, menar
Sara.

Om histen fir i sig for lite
vatten beror det ofta pi hur vi
vattnar vira histar. Vissa vatten-
koppar har ett lagt vattenflode,
vilket betyder att det inte kommer
s manga liter vatten per minut,
och detta gor att minga histar
trottnar och slutar dricka innan
dom fitt tillbaka hela vattenfor-
lusten.

— Histar dricker bara nagra
minuter per dygn och ir anpas-
sade att dricka snabbt, vilket inte




gar i snala vattenkoppar. Har his-
ten vattenkopp inne och vatten-
tunna ute dricker dom sin stdrsta
mingd vatten ute, berittar Sara.

Histar dricker framforallt nir
dom iter sitt grovfoder. D4 produ-
cerar dom mycket saliv som tas frin
blodet, vilket gér att vitskeming-
den minskar och histen blir térstig.

— Se till att du alltid har en bra
vattenkilla nir histen far sitt grov-
foder. Histar foredrar att dricka ur
hink och dricker 40 procent mer
ddrifrin 4n ur en vattenkopp som
har for daligt tryck, férklarar Sara.

Ar du orolig att din hist
dricker for lite vatten kan du for-
utom att ge histen vatten ur hink,
lura i histen mer vatten genom att
gora en blét soppa med betfor eller
smaksitta histens vatten med
melass.

— Lika viktigt som att histen far i
sig vatten ér att salthalten ir till-
rickligt hég eftersom salt binder

vitskan i kroppen. Om histen som

svettas mycket, bara far vatten luras
kroppen att kissa ut det, saltet dir-
emot gor att vitskan stannar kvar i
kroppen. Det ir bevisat att en salt-
sten inte ricker till f6r histar som
svettas mycket och regelbundet,
dom behover dessutom salttillskott
i fodret, berittar Sara.

Forr blandade man ofta salt
och vatten i en spruta och detta
sprutades direkt i histens mun.
Framforallt gjordes det bland dis-
tansryttare, men det visade sig att-
histarna inte drack mer nir man
gjorde si. Istillet kunde man kon-
statera att man genom att trycka i
en redan uttorkad hist salt, utsatte
den for stor risk att fi diarré.

— Men det gir att blanda en
egen sportdryck till histar som ska




Héastar bestar av ungefér 65 procent vatten
och redan vid nagra procents vattenférlust
blir prestationsférmagan paverkad.
' . .
om inte, gor rent karet och byt

. W . vatten, siger Sara.
N “:-f Daligt vatten kan skada
/

histens tarmflora, den kan f3

STUDIER PA GANG

» En studie som undersoker om hastar foredrar att

dricka tempererat vatten istallet for kallt vatten,

kommer att pabérjas i ar. En tidigare studie, gjord i
USA, visade att nar det var -7 till + 5 grader foredrog

hastar att dricka 50 gradigt vatten istallet fG
nastan fryskallt. Manga hastagare har aven sja

markt att hasten dricker mer vintertid om dom far

varmt vatten. Men det finns annu for fa studier

gjorda for detta sa darfor ska det nu forskas pa det.

» En annan intressant studie ska underséka om
héastar, som inte har vatten vid varje fodring, far i
sig tillrackligt med vatska. Hastar som fodras fyra

ganger per dygn men bara har vatten vid tva av fyra

tillfallen kommer att undersdkas. Denna studie
kommer att g6ras under nasta ar.

Thermobar son
mest varit ké
fram vat
vattne

vara
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gora flera svettiga jobb i rad. I
vanliga fall tar det 4-5 dagar for
en hist att dterhdmta sig efter en
svettning pa 20 liter, men vill man
att den ska komma tillbaka snab-
bare kan man ge den salt i vattnet
som frivilligt drickande. Da ska
man aldrig blanda imer én 9 gram
koksalt per liter vatten, snarare dr
mellan 4 till 9 gram lagom.

Overdoserar du férlorar his-
ten vitska istillet, och risken for
diarré dr stor. Nir du ger histen
en sidan saltvattenhink ska du
alltid ha en hink med osaltat vat-
ten bredvid s att histen sjilv kan
vilja, tipsar Sara.

VILL DU DRICKA VATTNET?
Nir det kommer till vattnets kva-
litet, smak och lukt varierar det
vildigt mellan olika histar pa hur
kinkiga dom idr. Vissa histar har
svart att dricka nir dom kommer
till ett nytt stall, medan andra inte
verkar reagera sirskilt mycket pd
olika lukter och smaker.

— Det giiller att gora rent

vattenkoppar, hinkar och kar
ibland. Detta slarvas det ofta
med. Ar det kallt ute hiller vatt-
net sig frischt lingre, men nir

solen skiner bérjar bakterierna
frodas. Det hela har lite med sunt
férnuft att gora. Fraga dig sjilv
om du skulle vilja dricka vattnet —

diarré och bli uttorkad. Vad det
giller forgiftningar férekommer
det oftare niir det giller sjévatten
dir det finns alger och andra vix-
ter.
— Om det dr naturliga vat-
tenkillor som histen har tillging
till ir strémt vatten alltid bittre.
Dit séker sig djuren medan
stillastiende poélar kan bli
riktiga bakteriekillor, berit-
tar Sara.
Om moijligheten finns
ir det bist att stiilla vattnet i
skuggan, dir det hiller sig
frischt lingre. Vatten som stir
1 stralande sol haller sig frischt i
ungefir ett dygn.

GAMLA MYTER

— Det dr en gammal myt att his-
ten inte far dricka for mycket vat-
ten direkt efter trining. Forr var
det till och med vanligt att man la
halm i vattenhinken fér att dom
inte skulle dricka fér fort. Det
man inte visste d var att histen
har en fylld magsick och vattnet
rinner vidare ut i den langa tunn-
tarmen och placerar sig dver en
lingre yta, si histen fir inte
samma mittnadskinsla som vi
minniskor kan fi nir vi dricker
mycket och fort.

— Dessutom ér histen gjord
fér att dricka snabbt och sedan fly,
sa den kan dricka tio liter eller
mer per minut. Jag har sjilv gjort
en berikning pd en hist som
drack 38 liter pa fem minuter. S&
lat histen dricka efter ridpassen,
uppmanar Sara.

En annan myt dr att man
kan kyla ner histen genom att
ligga en handduk bakom histens
oron eller spola kallt vatten pé
benen.

— Det fungerar inte. Den
stora virmebehillaren, histens
muskulatur, sitter i rygg och bak-
del. Diir kan det bli 42 grader och

ir det extremt varmt ute kan his-




ten behéva kylas ner. Detta gors
effektivast genom att man kyler,
ror pd histen och sedan kyler
igen. Lat det gi en halv minut
ungefir mellan nerkylningstillfil-
lena. Minga tror dven att dom
kan kyla histen genom att ligga
pa histen ett vattendrinkt ticke
och lita det ligga pi, men da
stinger du istillet in dom varma
musklerna, berittar Sara.

Det gir inte att kyla histen
innan arbetet i férebyggande syfte
utan di miste du istillet tinka pd
att histen inte forlorar en massa
osynlig vitska, som den kan géra
dven om du inte ser att histen
svettas.

— Innan prestation behéver
du ha din hist i balans. Sa trans-
portera pd dygnets svala timmar,
transporen i-sig ir en vitsketjuv
och minga histar kommer fram
till tivlingen litt uttorkade. His-
tarna dricker inte girna pé trans-
porten men svettas ofta. Sen kan
tiltstallar pd tdvlingsplatser bli
fruktansvirt varma, si ta ut histen
dir det fliktar och promenera
med den 1 skuggan. Det hinder
nistan vid varje tivling att nigon
hiist blir dalig och det ir sa ono-
digt eftersom vi sa enkelt kan 16sa
det genom bittre planering,
avslutar Sara.

En 500 kg hast som inte
arbetar utan bara gar i
hagen dricker ungeféar
25-30 liter per dygn.
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